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AU PLEIN AIR 
Die Naturaufstellungsgruppe Bern 

 

• Es ist uns ein Bedürfnis Naturaufstellungen zu praktizieren. 
• Uns interessieren Fragen, die sich im Zusammenleben mit der Natur stellen. Dabei suchen 

wir nach Lösungsansätzen, die sich in der systemischen Arbeit zeigen können. 
• Wir möchten verschiedene Naturaufstellungs-Formate üben und damit unsere Forschungs-

arbeit erweitern. 
• Neben der Aufstellungsarbeit ist uns der Erfahrungsaustausch wichtig. 
• Wir treffen uns in unregelmässigen Abständen an wechselnden Orten, immer draussen!  
• Das Angebot ist für diejenigen gedacht, die bereits einen Einführungstag besucht haben 

oder systemisches Arbeiten in einem anderen Kontext gewohnt sind. 
• Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Kollekte steht zur Verfügung. 

In diesem Jahr sind noch drei Treffen geplant: 
 

Sonntag  31. 8. 10h - 16Uhr Aufstellungstag im Galm-
Wald bei 300-jährigen Eichen Treffpunkt: Cabane Galm 
(S1 ab Bern, Düdingen – Jeuss, 8:45)  
Bei Regen: Waldhaus Schüpberg, Treffpunkt: 09:30 beim 
Schulhaus,  
Postauto 104 bis Grächwil (Abfahrt 13:05), zu Fuss auf 
den Schüpberg ca. 20’   
ab Bahnhof Schüpfen zu Fuss ca. 45’; teile uns mit, 
wenn du abgeholt werden möchtest.  
Parkplatzmöglichkeiten beim Schulhaus sind vorhanden 
 

Sonntag, 26.10. 14h - 17h Aufstellungsnachmittag 
beim Waldhaus auf dem Schüpberg.  
Wir treffen uns beim Schulhaus Schüpberg (s. oben) 
 

Freitag, 28.11. 17:30 - 19:30 Höck – Diskussion und Er-
fahrungsaustausch in der Jurte auf dem Saurenhorn 
Das wissende Feld – ein grosses Mysterium. Wie kann 
ich mich diesem Wissen öffnen, die Verbundenheit le-
ben und die Impulse wahrnehmen, aufnehmen, zu ei-
nem Ausdruck bringen? Spüre ich oder denke ich? Die-
sen Fragen wollen wir Raum und Zeit geben. 

  
Nun freuen wir uns, von euch zu hören und bei Fragen, einfach melden: 
beatricefriedli@bluewin.ch    079 417 22 17 
marianne_eggenberger@bluewin.ch    078 806 30 04 
 
Anmeldungen bitte bis drei Tage vor dem Anlass an Beatrice per SMS: 079 417 22 17 
 

Mit herzlichen Grüssen 
Beatrice & Marianne 


